
 

 

 

 

 
 

 
 

Einladung 
 

 

zum Kursabend 
 

 

Thema:   Angst 
 

70% der deutschen Bevölkerung hat mehr oder weniger starke 
grundsätzliche Ängste, die die Lebensqualität wesentlich 
beeinträchtigen. Wie man viel angstfreier leben kann wird in 
diesem Kursabend auf der Basis des Positiven Mentaltrainings 
vorgestellt. 
 

Wann:   Am Montag, den  

25.Juni 2012  
 

Uhrzeit:  19.00 bis 21.30 Uhr 
     

Ort:   Pfarrheim Zeitlarn 
 

Referent:  Fridolin Voggenreiter  
    Dipl. Psychologe 
 

Kosten:  8,- € 
    7,- € für KAB-Mitglieder 
 

Anmeldung: Reinhold Gebhard, Tel.09402/8906 
________________________________________________________________ 

www.kab-zeitlarn.de 


